
CATHÉDRALE SACRE DE JÉSUS  3e dimanche  de  carême  C, 24 mars  2019 

Me voici aux pieds des hommes laissez-moi 
vous aimer, je suis le serviteur 
 
POSTCOMMUNION 
R/ (Sol) Bénis le Seigneur, ô mon âme 
 N’oublie aucun de ses bienfaits 
 Bénis le Seigneur ô mon âme, 
 Bénis le Seigneur à jamais. 
 
1. Ainsi, tu me vois Seigneur, 
 Comme une nuit d’hiver, sans étoile et 

sans pluie 
 Mais la nuit la plus froide peut faire naî-

tre le jour, 
 Des jours de paix, des jours d’amour. 
 
2. Ainsi, tu me vois Seigneur, 
 Comme un sol sec et dur, ingrat pour ta 

tendresse 
 Mais le sol si stérile peut devenir chemin, 
 Chemin de paix, chemin d’amour. 
 
3. Ainsi, tu me vois Seigneur, 
 Père d’enfants prodigues, au détour du 

chemin 
 Et mes larmes de joie font naître ta Pa-

role, Des mots de paix, des mots 
d’amour. 

 
 
CHANT D’ENVOI 
R/ Ne rentrez pas chez vous comme avant, 
 Ne vivez pas chez vous comme avant, 
 Changez vos coeurs, chassez vos peurs, 
 Vivez en hommes nouveaux. 
 
1.A quoi bon les mots si l’on ne s’entend pas, 
A quoi bon les phrases si l’on n’écoute pas, 
A quoi bon la joie si l’on ne partage pas, 
A quoi bon la vie si l’on n’aime pas ? 
 

2.Pourquoi une chanson  si l’on ne chante 
pas, 
Pourquoi l’espérance si l’on ne croit pas, 
Pourquoi l’amitié si l’on n’accueille pas, 
Pourquoi dire “amour”, si l’on n’agit pas ? 
 
3.Je vais repartir et je veux te prier, 
Je vais repartir et je veux t’écouter, 
Je vais repartir et je veux te chanter, 
Je vais repartir et je veux t’annoncer  
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3e dimanche  de carême C:  
24 mars 2019 

1.CATHÉDRALE 
 30/03: Première réunion de l’année de PPC  de la cathédra-

le a 9h00  
06/04: retraite de  ministre de l’eucharistie et des lecteurs 

(9h00) 
08-12/04:  réflexion de carême pour préparer la pâques  
05-7/04: retraite de jeunes a Mmakau, Holy Redeemer 

church 
  
2.COMMUNAUTÉ 
Conseil Pastoral:  Jubile de porcelaine de la communauté 
30/03:  Journée de sante et première activité pour lancée le 
jubile de 20 ans  
Programme 
07 :00 :   Arrivée des organisateurs 
08 :00- 08 :30 : arrivée des participants 
08 :30’ :   prière d’ouverture (Par père Simon) 
08 :30’- 09 : 45 : Triage  (série de tests) : prise de 
poids, de la taille et estimation de l’Index Mass corporelle), 
test de glucose, de cholestérol et détermination des groupes 
sanguins  
10: 15– 12-15 :   1ère série des  Exposés 
12:15-13:00:  collation et repos 
13:00– 15:45:  2ème série des exposes    
16:00:   fin de la journée  
Dispositions pratiques 

- Venons à jeun  
- Transport assuré. Point de départ: Jubilee park Sunnyside et 
Cathédrale. 7h00-8h00 

- Jeux des enfants: Chess, Tennis de tables et autres  

LA  SEMAINE EN PAROLE  
LUNDI 25/03:  Is 7, 10-14 ; 8, 10; Ps : 39; He 10, 4-10; Lc 
  1, 26-38 (L’ANNONCIATION DU SEI 
  GNEUR) 
MARDI 26/03:  Dn 3, 25.34-43 Ps : 24; Mt 18, 21-35 ou 
  Ex 17, 1-7 ; Ps : 94; Jn 4, 5-42  
MERCREDI 27/03:  Dt 4, 1.5-9; Ps : 147; Mt 5, 17-19  
JEUDI 28/03:  Jr 7, 23-28; Ps : 94; Lc 11, 14-23  
VENDREDI 29/03:  Os 14, 2-10; Ps : 80; Mc 12, 28b-34  
SAMEDI 30/03:  Os 6, 1-6; Ps : 50 ; Lc 18, 9-14  
DIMANCHE 31/03:  Jos 5, 9a.10-12; Ps : 33; 2 Co 5, 17-21; Lc 
  15, 1-3.11-32 ou : 1 S 16, 1b.6-7.10-13a ; 
  Ps : 22 ;Ep 5, 8-14; Jn 9, 1-41 (ou 1.6-9.13
  -17.34-38). 4e DIMANCHE DE CARÊME, 
  de Lætare 

COMMUNIQUÉS 

2ème Collecte de ce dimanche:   
POUR LES BESOINS DE L’ARCHIDIOCÈSE  

GROUPES: Jours & heure de rencontres 
(1) Groupe des Jeunes: Dimanche à 14h00;  
(2) Chorale : Samedi à 14h30  
(3) Lecteurs et servants de messes: Dernier Samedi du Mois 
(4) Famille Chrétienne : vendredi à 19h30  
Catéchèse:   
Communion & Baptême: Samedi a 14h00;  
Confirmation: Dimanche a 15h00 
Détails bancaires: Nedbank: Pastoral Parish Council of the 
Francophone community. Acc. Number: 1602386773.  Branch 
code: 16024515. 

Prière après la communion  

Âme du Christ, sanctifie-moi, Corps du Christ, sauvez moi. Sand du christ, 

enivrez moi, Eau du côté du christ, lavez-moi . Passion du christ, fortifiez-moi. 

O bon Jésus, exaucez-moi. Dans vos blessures, cachez-moi. Ne permettez pas 

que je sois séparé de vous. De l’ennemi, défendez-moi. A ma mort, appelez-moi. 

Ordonnez-moi de venir à vous, Pour qu’avec vos saints je vous loue, dans les 

Siècles des Siècles. Ainsi Soit-il  
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CHANT D’ENTRÉE 
R/ Changez vos cœurs, croyez à la Bon-

ne Nouvelle. 
Changez de vie, croyez que Dieu 
vous aime. 

 
1. Je ne viens pas pour condamner le 

monde; 
Je viens pour que le monde soit sau-
vé. 

2. Je ne viens pas pour les bien-
portants ni pour les justes; 
Je viens pour les malades, les pé-
cheurs. 

3. Je ne viens pas pour juger les person-
nes; 
Je viens pour leur donner la Vie de 
Dieu. 

4. Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus; 
Je cherche la brebis égarée. 

5. Je suis la Porte, dit Jésus; 
Qui entrera par moi sera sauvé. 

6. Qui croit en moi a la Vie éternelle; 
Croyez en mes paroles et vous vivrez. 

 
KYRIE  
 Messe Peuple de Dieu 
 
PREMIÈRE LECTURE 
 “ Celui qui m’a envoye vers vous, c’est 
je-suis” 
Exode 3, 1-8a.10.13-15 
 
PSAUME  102 (103) 
R/Dieu de tendresse et Dieu de pitié 
Dieu plein d'amour et de fidélité 
Dieu qui pardonne à ceux qui t'aiment 
Et qui gardent ta parole 
 
1.Dieu dont l'Amour remplit la Terre 
(Maranatha Maranatha) 

C'est Toi mon sauveur 
Dieu notre Père dans les Cieux (Maranatha 
Maranatha) 
C'est toi mon amour 
Seigneur, dis-moi ton nom 
Réveille-toi mon Dieu ! 
 
2.Dieu l’Invisible, le Tout Autre (Maranatha 
Maranatha) 
C’est toi mon Sauveur ! 
Dieu notre Dieu, Feu dévorant (Maranatha 
Maranatha) 
C’est toi mon amour ! 
Seigneur, dis-moi ton nom, 
Révèle-toi, mon Dieu  
 
DEUXIÈME LECTURE 
« La vie de Moise avec le peuple au désert, 
l’écriture l’a racontée pour nous avertir » 
1 Corinthiens 10, 1-6.10-12 
 
  ACCLAMATION 
R/Comme un souffle fragile, ta parole se 
donne, 
Comme un vase d'argile, ton amour se fa-
çonne. 
 
1.Ta Parole est naissance comme on sort de 
prison, 
Ta Parole est semence qui promet la mois-
son… 
 
2.Ta Parole est partage comme on coupe du 
pain, 
Ta Parole est passage qui nous dit un che-
min… 
 
ÉVANGILE 
« Si vous ne vous convertissez pas, vous pé-
rirez tous de même » 
Luc 13,1-9 

 HOMÉLIE 
CREDO 
Je crois en Dieu le Père, en son Fils Jésus-
Christ En l'Esprit Créateur, je croîs en Dieu le 
Père, Je crois en Toi, mon Dieu, Mon Dieu.  
 
1. Je crois en Dieu qui s'est fait homme En un 
seul Dieu pour tous les hommes A notre 
chair, il prend la vie Je crois en Dieu, source 
de la vie.  
 
2. Je crois en Dieu qui croit en l'homme En un 
seul Dieu pour tous les hommes Sa mort nous 
ouvre un avenir Je crois en Dieu, source 
d'avenir.  
 
3.Je crois en Dieu qui vient en l’homme En un 
seul Dieu pour tous les hommes  
Et son esprit répand l’amour Je crois en Dieu. 
source de l'amour.  
 
 PRIÈRES UNIVERSELLES 
(Fa/Sol) Reçois favorablement les paroles de 
ma bouche et les sentiments de mon cœur, O 
Seigneur, O mon Dieu  
 
OFFERTOIRE 
R/(La) Munyi eeeee munyi mu nga sankisha 
Mfumu, Munyi eeeee munyi mu nga mpin-
gajila Mfumu, bilenga bionso ooo, mansaka 
yonsooooo, bilenga bionso ooo, mansaka 
yonsooo 
 
1.Mfumu udji mumanye, udji munjingulule, 
meji yanyi ya munda, meji ya tshanza tshebe 
Nzambi wa bukole, Yahwe, hum 
 
2.Nzambi udji mumanye, udji munjingulule, 
meji yanyi ya munda, meji ya tshanza tshebe 
Nzambi wa bukole, Yahwe, hum 
 

3.Kristu udji mumanye, udji munjingulule, 
meji yanyi ya munda, meji ya tshanza tshe-
be Nzambi wa bukole, Yahwe, hum 
 
SANCTUS 
Messe  peuple de Dieu 
 
AGNUS DEI  
Messe peuple de Dieu  
 
COMMUNION 
Vous m’avez reconnu à la fraction du pain, 
prenez- le 
Vous m’avez reconnu dans ce pain en vos 
mains, mangez-le 
Avec vous j’ai conclus une alliance nouvelle 
Avec vous j’ai conclus une alliance éternel-
le 
 
1. voici le commencement «  le verbe s’est 
fait chair » 
Voici le commencement, je suis venu sur 
terre, couché dans une mangeoire (bis) 
 
2.  Me voici devant la porte, m’entends-tu 
donc frapper ? 
Me voici devant la porte, si tu me laisses 
entrer, je mangerai chez toi (bis) 
 
3. Me voici  parmi la foule, comment la ras-
sasier ? 
Me voici parmi la foule, je veux tout lui don-
ner, je suis le pain de vie (bis) 
 
4. Me voici au bord du puits, si je te donne à 
boire 
 Me voici au bord du  puits, et si tu veux y 
croire, je suis source d’eau vive (bis) 
 
5. Me voici aux pieds des hommes laissez-
moi vous laver 


